
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอศรีเมืองใหม่

กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อสุขภาพจิต ยาเสพติด

โดย

แนวทางขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตามนโยบาย 5 ดี เผ้าระวังและป้องกันโรคไม่ติดต่อ 

ประจำปีงบประมาณ 2569

นางสาวกรรณิการ์ จันภูษา 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ



















โครงการ “คนไทย 7.2 ล้านคน รู้ค่าความเสี่ยงไต”
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

สถานการณ์ 68 เป้าหมายคัดกรอง CKD  5,844 ราย ผลงาน  3,115 ราย (ผลงาน 53.30)

มาตรการปี 69

ค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคไตเรื้อรังในผู้ป่วยเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง เก๊าท์ที่ไม่เคยวินิจฉัยโรคไต
นิ่วในไต และผู้ใช้ยา NSAIDs เป็นประจำ
ตรวจเลือดค้นหาค่า Creatinine และคำนวนค่า
eGFR 
ตรวจปัสสาวะด้วย Urine protein dipstick

ส่งต่อผู้ที่มีผลการคัดกรองผิดปกติเข้าสู่
กระบวนการรักษา

ตัวชี้วัด



การพัฒนาระบบคุณภาพบริการมะเร็งครบวงจร1.ระบบบริการดี

สถานการณ์ ปี 68
มะเร็งปากมดลูก เป้า 1,231 คน  ผลงาน 1,172 คน (95.20%)
Colposcopy 12 คน  (70.73%) ไม่พบ CA  
มะเร็งตับและท่อน้ำดี เป้า 610 คน US 610 คน (100%)
ไม่พบ CA
มะเร็งลำไส้ใหญ่ไส้ตรง เป้า 2,151 คน คัดกรอง Fittest 1,211
คน (56.29%) ผิดปกติ 8 คน Colonoscopy 4 คน
รอ Colonoscopy 4 คน ไม่พบ CA 

มาตรการ ปี 69



เบาหวานและความดันโลหิตสูง

2.สุขภาพดี สถานการณ์ ปี 68
คัดกรอง DM เป้า 23,797 คน  ผลงาน 17,013 คน (71.49%)
คัดกรอง HT เป้า 21,254 คน ผลงาน 15,034 คน (70.73%)
ติดตามสงสัยป่วย  DM 36.44 %  HT 63.64%
Good Control  DM 78.48 %  Good Control HT 62.69%
DM Remission เป้า 142 คน ผลงาน 121 คน (86.66%)
NCD Clinic Plus ผ่านการประเมินระดับดี
ความตระหนักรู้การบริโภคเกลือและโซเดียมมาตรการ ปี 69

มาตรการ 4 ดี
A1c  กลุ่มปกติต่ำกว่า 5.7



เบาหวานและความดันโลหิตสูง

2.สุขภาพดี SMALL SUCCESS



บุหรี่  บุหรี่ไฟฟ้า  แอลกอฮอล์2.สุขภาพดี
สถานการณ์ ปี 68

ตรวจคัดกรองบุหรี่ประชาชน 15 ปีขึ้นไป (57.04%) บำบัด
(69.93%)
ตรวจคัดกรองสุราประชาชน 15 ปีขึ้นไป (10.22%) ไม่มีบำบัด

บูรณาการกั บครูแดร์



TO BE NUMBER ONE2.สุขภาพดี

ตัวชี้วัด ระดับความสำเร็จการดำเนินงานอำเภอ TO BE NUMBER ONE
ค่าเป้าหมายความสำเร็จระดับ 5

มัธยมศึกษา 3 แห่ง
อาชีวศึกษา 1 แห่ง
ขยายโอกาส 5 แห่ง
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