
กลุ่มงานปฐมภูมิและเครือข่ายสุขภาพ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี

เป้ าหมาย อสม. 
สอนประชาชนนับคาร์บ 
50 ล้านคนทั่วประเทศ

ภายในปี งบประมาณ 2568



ผลงานการดำเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2568
“NCDs ดีได้ ด้วยกลไก อสม.”

1.ร้อยละ อสม.คัดกรอง โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) ตนเอง  ผลงาน ร้อยละ 100

2.ร้อยละอสม. นับคาร์บของตนเอง ผลงาน ร้อยละ 100

3.ผลงานการคัดกรอง โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ประชาชน 35 ปีขึ้นไป
    เป้ าหมาย 770,080 คน ผลงาน 542,706 คน คิดเป็ น 70.47%%
 4.ผลงานประชาชนได้รับคำแนะนำการนับคาร์บและความรู้สุขภาพ
    เป้ าหมาย ประชาชน 10 ปี ขึ้ นไป 1,553,799 คน  
    ผลงาน  1,089,555 (ณ วันที่ 27 มิ.ย.68)
         
      (เป้ าหมาย ประชาชน 10 ปีขึ้นไปที่ต้องได้รับการแนะนำการนับคาร์บ จาก ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 10) 



1.อสม.สื่อสารดิจิทัล (EP18-2025) ขับเคลื่อน ปชช.นับคาร์บ จาก ทะลุ ล้าน
สู่ ล้านสอง (อสม.1:50 คน) # ภายใน 19-30 พฤษภาคม 2568

กลยุทธ์ 

2.อสม.สื่อสารดิจิทัล (EP19-2025) ขับเคลื่อน ปชช.นับคาร์บ จาก ทะลุ ล้าน
สู่ ล้านสาม (อสม.1:50 คน) # ภายใน 1-15 มิถุนายน 2568

3.อสม.สื่อสารดิจิทัล (EP20-2025) ขับเคลื่อน ปชช.นับคาร์บ จาก ทะลุ ล้าน
สู่ ล้านห้า (อสม.1:50 คน) # ภายใน 16-30 มิถุนายน 2568



เป้ าหมาย 10 ปี  ตามทะเบียนราษรฎ์ เป้ า Typearea = 1,3 ผลงาน
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ผลงานภาพรวมจังหวัดอุบลราชธานี วันที่ 27 มิ.ย.68



อำเภอ จำนวน ปชก 10
  ปีขึ้นไป

เป้า Typearea =
  1,3 ผลงาน

เมืองอุบลราชธานี 202,172 164,971 115,719

ศรี เมืองใหม่ 63,427 46,542 46,741

โขงเจียม 33,315 24,910 24,552

เขื่องใน 97,132 72,237 56,358

เขมราฐ 72,314 59,346 58,469

เดชอุดม 159,726 107,264 88,968

นาจะหลวย 52,490 38,098 44,192



อำเภอ จำนวน ปชก 10
  ปีขึ้นไป

เป้า Typearea =
  1,3 ผลงาน

น้ำยืน 62,269 43,819 42,428

บุณฑริ ก 84,719 57,850 58,032

ตระการพืชผล 109,686 70,673 79,685

กุดข้าวปุ้น 36,974 22,736 28,049

ม่วงสามสิบ 76,648 48,225 49,204

วาริ นชำราบ 145,928 113,019 74,695



อำเภอ จำนวน ปชก 10
  ปีขึ้นไป

เป้า Typearea =
  1,3 ผลงาน

พิบูลมังสาหาร 115,708 81,556 67,377

ตาลสุม 29,707 18,179 21,333

โพธิ์ไทร 42,052 29,062 28,230

สำโรง 48,809 38,247 36,172

ดอนมดแดง 24,509 16,563 18,151

สิริ นธร 48,364 36,423 33,398



อำเภอ จำนวน ปชก 10
  ปีขึ้นไป

เป้า Typearea =
  1,3 ผลงาน

ทุ่งศรี อุดม 26,261 16,879 18,424

นาเยีย 24,403 19,969 18,096

นาตาล 34,101 22,464 22,679

เหล่าเสือโก้ก 25,274 19,261 18,403

สว่างวี ระวงศ์ 27,834 18,091 19,983

น้ำขุ่น 29,905 18,466 20,217


